
„Fürchtet euch nicht!“ 
Von Angst und Vertrauen 

 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 2018 



 
Exerzitien im Alltag wollen helfen, sich selbst und 
den Spuren Gottes im eigenen Leben zu nähern. 
Nicht selten führen die Erfahrungen dieser Zeit zu 
einer tieferen Freude an Gott, einer größeren Lust 
am Glauben und einer neuen Bereitschaft, das ei-
gene Leben am Evangelium auszurichten. 

„Fürchtet euch nicht“ 
Von Angst und Vertrauen 

Angst ist ein menschliches Urphänomen 
wie Vertrauen, Hoffen, Glauben und Lie-
ben. Heute scheinen in unserer Gesell-
schaft bisweilen diffuse Ängste bemerkbar 
zu sein – Ausdruck eines Gesellschafts-
zustands mit schwankendem Boden. Auch 
persönlich stellt sich die Frage, wie mit 
Ängsten umzugehen ist, worauf man bauen 
und woher man die Kraft zu Vertrauen und 
Hoffnung ziehen kann. Der Blick auf Jesus 
Christus lädt ein, Gott zu entdecken als 
„meine Burg und meinen Retter, meinen 
Felsen, bei dem ich mich berge“. Ps. 18 



Sie sind bereit, drei Wochen täglich 30 Minuten in 
der Stille vor Gott zu verweilen? 
Dann melden Sie sich bis 10. 2. 2018 an oder 
kommen zum Info-Abend am: 
Mittwoch, 7. 2. 2018, 20.00 Uhr 
 Gemeindesaal Nikolaikirchhof 3  
Während der Exerzitien finden vier verbindliche 
Gruppentreffen statt. 
montags: 26.2. | 5.3. | 12.3. | 19.3. 
 19.30 Uhr Erlösergemeinde 
dienstags: 27.2. | 6.3. | 13.3. | 20.3. 
 9.30 Uhr Nikolaigemeinde 
 19.30 Uhr Propstei  
 19.30 Uhr Dominikanerkloster Wahren 
mittwochs: 28.2. | 7.3. | 14.3. | 21.3. 
 20.00 Uhr Nikolaigemeinde 
Die Exerzitien im Alltag werden begleitet von: Sr. Paula 
Bickel MC, P. Josef kleine Bornhorst OP, Propst Gregor 
Giele, Br. Michael Hainz SJ, Gemeindepäd. Heike Hein-
ze, Matthias Jacob , Renate Kießig, P. Clemens Maaß 
SJ, Pfr. Christoph Maier, Lydia Messerschmidt, Pfr. i. R. 
Gottfried Morgenstern, Sr. Waltraud Neumann CCB, 
Maria Neidhardt, Regina Nothelle, Pfr. Bernhard Stief, 
P. Stefan Taeubner SJ, Sr. Maria Wolfsberger MC. 



Anmeldung an: Kontaktstelle Orientierung 
   Floßplatz 32, 04107 Leipzig 

orientierung.leipzig@jesuiten.org
 

Ich melde mich verbindlich zu den 
ökumenischen Exerzitien im Alltag 2018 an. 

Name:  

Vorname:  

Adresse:  

Tel.:  

E-Mail:  

 montags, 19.30 Uhr, Erlösergemeinde 

 dienstags, 9.30 Uhr, Nikolaigemeinde 

 dienstags, 19.30 Uhr, Propsteigemeinde 

 dienstags, 19.30 Uhr, Dominikaner Wahren 

 mittwochs,20.00 Uhr, Nikolaigemeinde 

Datum / 
Unterschrift:  


